Udrzovanie korekcie PEC

Sprievodca ortézovanim krok za krokom

We will walk with you

Vase dieta bude potrebovat niekolko dni aby si zvyklo
nedavajte ortézu dolu ked dieta place

urobte z nosenia ortézy zvyk pre dieta uz od zaciatku
ubezpecte sa, Ze ortéza je nasadend spravne

ortéza sa musi nosit kazdy den predpisany cas

topanky ortézy sa musia pouzivat so spojovacou tyckou
hrajte sa s ortézou ked ju ma dieta na sebe: naucte ho dvihat obe
nohy naraz a pokrcit kolend v ortéze

Ked budete trvat na pravidelnom noseni ortézy, dieta si na to
rychlejsie zvykne

kontaktujte svojho lekara ak potrebujete pomoc
neprestavajte nosit ortézu aj napriek tazkostiam!

» koza na nohach musi byt Cista a

sucha

nepouzivajte ziadne krémy na

nohy

pouzivajte jednoduché balvnené

ponozky

« do ortézy davajte horsiu nohu
ako prvu

« topanku celu rozopnite

« ohnite koleno a zatlacte patu
nadol do dna topanky

« prvé nasadenie: nakreslite fixkou
na topanku pokial siahaju prsty

« uistite sa, ze pata dobre sedi na
dne topanky

« zatlacte palcom na stred nohy
pri utahovani remienkov topanky

« uistite sa, Zze remienky nie su
prilis utiahnuté alebo prilis volné

« uistite sa, Ze sa noha v topanke
nehybe: drzte pevne topanku v
ruke zatial ¢o ohnuté koleno
tahate smerom hore

« ak je to potrebné, utiahnite
remienky silnejsie

uistite sa, ¢i je pata stale na dne topanky (cez otvory na kontrolu
polohy paty)

Ciara, ktoru ste nakreslili by mala byt akurat pred prstami

ak pata nie je na mieste, alebo ak nevidite ciaru, vyzujte topanku a
zacnite odznova

nebojte sa skusat znova, az kym to nebude spravne

kazdym dnom to bude [ahsSie a stane sa to sUcastou Vasej dennej
rutiny

po niekolkych dnoch by malo Vase dieta zvladat nosenie ortézy

Ortéza nezabrani,
aby sa Vase dieta naucilo
stvornozkovat, stat a chodit.

« v pripade problémov s ortézou
je délezité kontaktovat Vasho

A,e'\l:?g!\ lekédra alebo navstivit
[V .
771 ) ambulanciu
\\,// « problémom mébze byt:
: rb \ tycka je prilis kratka
Lo / topanky su malé
e / noha sa opat staca, alebo

nie je dobre skorigovana

» Ak topanka nie je nasadena
spravne, moze to sposobit
problém. Kontaktujte ihned

— / svojho lekara ak:
sa objavia na nohe ¢ervené
otlaky, pluzgiere, alebo
modriny

D noha sa vySmykne z

topanky aj ked ste remienky
utiahli dost pevne



Poruchy spanku
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Ak ma dieta uz zvyknuté na ortézu nekludny spanok a nie je choré,
alebo mu nejdu zuby atd..., je tu par tipov:

« skontrolujte, ¢i topanky nie st malé

» spojovacia ty¢ uz méze byt kratka

» ak sa do ortézy zamotdva perina alebo plachta, skiste spaci vak

 ak dieta ortézou naraza o ram postele a budi sa, vypodlozte
okraje nie¢im makkym

» dajte dieta do vacsej postele ak mu s ortézou nestaci priestor
postielky

Sledovanie

» Vas doktor urci pravidelné kontroly na sledovanie stavu chodidiel
a ortézy

» na kontrolu urcite chodte aj ked nohy vyzeraju v poriadku

U Casti deti moze v priebehu nosenia ortézy postupne vzniknut
recidiva - teda navrat deformity. To vyzaduje opakovanie
sadrovania alebo operaciu. Preto su nutné pravidelné kontroly.

Podpora a rady?

» od lekdra a jeho timu dostanete instrukcie k lieche

» na ambulancii stretnete aj dalSich rodicov a deti s PEC

« existuju on-line podporné skupiny a pacientské organizacie,
ktoré Vam mdézu pomoct. Oslovte lekara pre viac informacii.

Udrziavanie korekcie PEC

« po sadrovani su nohy dietata vyrovnané

 je dolezité uvedomit si, ze tymto liecba nekonci

« PEC ma velku tendenciu k navratu spat k deformite az do veku
4-5 rokov

- udrziavacia faza je na to, aby nohy ostali korigované

» po odstraneni poslednej sadry je nasadenad ortéza

« je velmi dolezité dodrziavat pokyny k noseniu ortézy, pretoze
deformita sa méze vratit a Vase dieta bude musiet zacat liecbu
odznova

Standardné nosenie ortézy

mesiac 1/mesiac 2/mesiac 3 - 23 hodin denne
1 hodina bez ortézy, pocas ktorej mozete okupat Vase dieta

PO 3 MESIACOCH - 14-16 hodin denne

Vase dieta by malo nosit ortézu pocas denného aj nocného spanku

Ortéza sa nosi do
4-5 rokov veku

Vy - osoba starajuca sa o dieta - mate
vyznamny podiel na uspechu liecby.
Ak mate akékolvek otazky, nevahajte
kontaktovat svojho doktora.
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